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本投影片為112學年度高一學習策略的相關投影片，
於113/06/24上台做分享，並獲校內第一名。

報告過程中採順序制，我是第四個報告的。
因此投影片中有許多類似QA階段的內容，

                      一是為活躍現場氣氛，避免同學想睡覺。
二是為了幫大家復習先前的報告重點並帶到自身方法。

整體採用較輕鬆的報告方式，
也期望能讓底下同學有代入感及進行互動。

序言







升上高中的那個暑假......

發覺國中的讀書態度好像不是很好......
(會一直想要偷懶+都沒有認真複習)



上高中後我下定決心要重新開始。

也慢慢地有了屬於自己，

但可能還不那麼完美的讀書方法。
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根據所聽到的...

#1  _____ 第一位 黃玉涵 同學 A.K.A pretty Lala
                所說文轉圖技能只能運用在背科(是非)

#2  賽博讀書法優點為 ___________________________ 

#3  第三位 吳書榕 同學利用
         感同身受法去了課文中 ________________  的地點.

X

 數理科也可以喔 <3

可以極致利用瑣碎時間

北投琉穴記

#4  你有注意到第三位 吳書榕 同學的笑話嗎 ?



課程介紹

01
Introducción

我使用的讀書方法



如果你剛剛都可以回答得出來
那我也沒有獎品可以給你

如果你不能......



Introducción你可以用：

01：回想法

                   讀完一個章節後蓋上課本 (或是只看目錄大標)，
                        嘗試能不能用自己的話講出這課的重點 或是內容

北一女十大讀書方法！全台灣人都看過！Winner大贏家系列
｜未秧Winter
https://www.youtube.com/watch?v=veCqx1st7XY&t=0s

https://www.youtube.com/watch?v=veCqx1st7XY&t=0s


02：課上講的、考卷上錯的重點      
                           在習作、練習題再抄一次

只有寫過才會有印象

嗎???



在探討這個問題之前



Richard Held、Alan Hein 的視覺引導行為實驗

喵

喵喵

# 被動行走
# 有腳但可以不用走
# 被限制行動，只能用
    眼睛去觀察世界

# 主動行走 
# 有腳，也必須走
# 自由行動，用眼睛、
    其他感官去觀察世界



如果視覺只跟進入眼睛的光有關
視知覺(visual perception)
發展本應是一樣。

視覺訊號須和自身行動及感覺結果
的資訊交叉做對照
讓大腦準確詮釋視覺資訊的意義。

實驗結果驚為天人



蛤?所以這到底在講什麼 ?
視覺經驗對於感覺運動協調的發展至關重要，

但僅僅被動地接收視覺信息是不夠的。
主動運動和視覺反饋之間的聯繫是發展

正常感覺運動功能的關鍵因素。

Only



請問剛剛「文轉圖」方法哪位同學有講過？
(提示：我是第四位 )

(B)第二位
(C)第三位
(D)第五位

(A)第一位(A)第一位　

回想法 讚



相關論文 - 1963

https://link.springer.com/chapter/
10.1007/978-1-4684-1716-6_15

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4684-1716-6_15
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4684-1716-6_15


實驗照片



03：寫題目+確實訂正      翻到就再看一次

               用紅筆、螢光筆、標籤貼標記

04：每天用便條紙提醒自己  
To do list…

記得帶衛生紙

!!!!!!!!!!!!!!!!



施行過程

02

施行方法、過去的習慣及修正

implementation process



國中 高中

國中＆升上高中後的讀書習慣：以 數學為例

#5   錯題訂正沒有確實

#6   不會的不會主動問觀念

#5     錯題訂正確實、考前複習

#6   不會的問到懂(到能夠教會其他人為止)

→  可以發現，最大的不同是有沒有   確實訂正　    搞懂觀念



02 課上講的、考卷上錯的重點      在習作、練習題再抄一次

從不同媒材抄錄的觀念若有對應，
便會寫出相對的頁數，方便後續可以對照，
不會有「好像哪裡有看(教)過」的想法



03 寫題目+確實訂正      翻到就再看一次

紅筆訂正，為什麼會寫錯(計算錯誤 ?粗心 ?想法錯 ?)，當初的想法是什麼。
也可以寫出另一種方法來比較。

對我來說，訂正一定要仔細的寫上
算式意義，下一次才不會帶著相同的疑惑又犯錯一次。

例如存活機率應為1-(0.025+0.125)，但我不小心用100去扣 



用key(類似小提示的概念)，確保我用最少的提示自己能做出來

寫錯的觀念訂正



04 每天用便條紙提醒自己

常常忘記帶東西或寫功課 ?

每次老師交代功課、想到甚麼代辦事項
都要立馬寫進去，回家也要記得看，不然
會失去意義。

完成的劃掉



執行成果

03
Achievements



國二   第三次段考(2023年 1月19日)：

高一   第三次段考：



高一下   第一次段考

高一下   第二次段考



反思辯證

04
Reflection



Introducción
缺點+需改進的地方 ...：

01：考試粗心
                                   

粗心大意掉分數

這是每個人多多少少會有的一個小缺點，
但就是差在多或是少；
而盡可能的減少是需要努力的一個方向。

例如我高一下第二次段考
的數學段考就因為答案寫對但填錯格而損失 9分  TT



不熟悉某個科目，容易粗心大意，

所以不管哪個科目都要下一點功夫

才是最好的解決方法，

考試時也要冷靜、仔細地閱讀及檢查(我知道很難)，

才是戰勝自己粗心大意習慣的不二法門。



Reflection
02：試題練習不夠
                                   

加強各科的試題練習

翰林雲端、各學校的考古題



03：給自己太大壓力
                                   

「壓力使人成長，但過多的壓力只是阻礙」
想著  :「超越昨天的自己，便已足矣。」

當時做這篇報告的心情  :「一定要做到好為止 !!!!!!!」



歷程佐證

05
Process evidence











Thanks!


